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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ               

Διεύθυνση εργασίας   Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών, Σχολή Επιστημών Υγείας,   

  Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (UOI) & Iνστιτούτο Βιοϊατρικών Ερευνών, Ίδρυμα Τεχνολογίας  

  και Έρευνας (ΙΒΕ-ΙΤΕ), Ιωάννινα 

Ημ. Γέννησης   09.07.1982, Ιωάννινα 

Tηλ / Email    + 30 26510 07334, mfiliou@uoi.gr  

Δημόσια προφίλ  LinkedIn, Google Scholar   

Ιστoσελίδες εργαστηρίου Lab website , The Biochemistry lab, BET 

     

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ             

4/2018 - σήμερα Επίκουρη Καθηγήτρια Βιοχημείας και Υπεύθυνη του Εργαστηρίου Βιοχημείας 

   Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών, Σχολή Επιστημών Υγείας, UOI  

2/2020 - σήμερα  Συνεργαζόμενο μέλος ΔΕΠ 

   ΙΒΕ-ΙΤΕ 

2/2021 - σήμερα Μέλος 

   Ινστιτούτο Βιοεπιστημών, UOI 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ           

4/2018 - 7/2019 Επισκέπτρια Ερευνήτρια (Guest Scientist)  

   Max Planck Institute (MPI) of Psychiatry, Munich, DE  

1/2015 - 4/2018 Επιστημονικό προσωπικό (Staff Scientist) 

Department of Stress Neurobiology and Neurogenetics, MPI of Psychiatry 

9/2012 - 12/2014 Κύρια Ερευνήτρια 

   Proteomics and Biomarkers Group, MPI of Psychiatry 

German Research Foundation (DFG) Research Grant: ‘Unraveling the role of mitochondria in 

anxiety disorders’ 

2/2013 - 5/2013 Επισκέπτρια Ερευνήτρια  

National Resource for Imaging Mass Spectrometry, Harvard Medical School, Cambridge, MA,  

EMBO Short Term Fellowship: ‘Investigation of psychiatric drug treatment response with multi-

isotope imaging mass spectrometry’ 

8/2010 - 8/2012 Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια 

Proteomics and Biomarkers Group, MPI of Psychiatry, Prof. Chris Turck 

Max Planck Society Postdoctoral Fellowship: ‘Validation of mitochondrial biomarkers and 

pathways in a mouse model of anxiety’ 

10/2009, 8/2008      Επισκέπτρια Ερευνήτρια 

Institute of Molecular Psychiatry, University of Bonn, Prof. Andreas Zimmer 

 

https://www.linkedin.com/in/michaela-filiou-98a17a31
https://scholar.google.gr/citations?user=Mio_RrQAAAAJ&hl=en&oi=ao
https://www.imbb.forth.gr/en/research-en/biomedical-research/item/5337-michaela-filiou
https://www.facebook.com/BiochemLabBET
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ             

10/2006 - 7/2010  Διδακτορικό Δίπλωμα (Dr. rer. nat) 

Ludwig Maximilian University (LMU) / International Max Planck Research School for Molecular 

and Cellular Life Sciences (IMPRS-LS) / Proteomics and Biomarkers  Group, MPI of Psychiatry 

Διατριβή ‘Biomarker discovery for psychiatric disorders: Insights from quantitative proteomics studies in 

animal models’ 

  Prof. Chris Turck / Prof. Rainer Landgraf                           Βαθμός: Magna cum laude, 0.74 

10/2005 - 9/2006    Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (MSc, Hons) 

Human Molecular Genetics, Imperial College, London 

9/2000 - 7/2005 Πτυχίο / Integrated Master 

Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών, UOI              Βαθμός: Άριστα, 8.71/10  

   Αποφοίτηση με τον υψηλότερο βαθμό πτυχίου του έτους  

   2
η
 στη σειρά εισαγωγής με βαθμό εισαγωγής 195.2/200 

7/2004 - 8/2004   Πρακτική άσκηση 

   Εργαστήριο Ιατρικής Μικροβιολογίας, Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ, Αθήνα  

 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ / ΒΡΑΒΕΙΑ (ΕΠΙΛΟΓΗ)          

2022   1ο βραβείο καλύτερου Poster, 30o Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής 

2021   Εθνικό Βραβείο L' Oréal-UNESCO για τις Γυναίκες στην Επιστήμη 

2021   Βραβείο καλύτερης εργασίας, 1ο Διεπιστημονικό Συνέδριο 'Φροντίζοντας τον εγκέφαλο' 

2019, 2018 FAPESP-Baylat Fellowship για το 'Workshop on Neural basis of stress, fear and anxiety' 

(Γερμανία 2019 και Bραζιλία 2018) 

2017   Young Investigator Award, World Federation of Societies of Biological Psychiatry  (WFSBP) 

2017   Mifek-Kirschner Award, MPI of Psychiatry 

2017   Best Poster Award, 13th World Congress of Biological Psychiatry 

2017   Βραβείο καλύτερης εργασίας, 1o Πανελλήνιο Συνέδριο Ινστιτούτου Βιολογίας και Ιατρικής του  

   Στρες (ΙΒΙΣ) 

2017   3rd Best Poster Award, 30th AGNP Symposium 

2015   Educational grant, World Federation of Societies of Biological Psychiatry  (WFSBP) 

2015   Youth Scholars Program finalist, Bavarian Academy of Sciences 

2015   10th World Congress of Biological Psychiatry: Yποψηφιότητα για το Best Poster Award  

2012   Young Investigator Award, European Proteomics Association (EuPA) 

2008 - 2014  12 υποτροφίες και βραβεία για συμμετοχή σε διεθνή συνέδρια: 

2006 Eπιλογή για συμμετοχή στο Διδακτορικό Πρόγραμμα ΙMPRS-LS (% επιτυχίας τo 2006: 3.4%) 

10/2000 Βραβείο ΙΚΥ για την εισαγωγή με τη δεύτερη υψηλότερη βαθμολογία στο Τμήμα Βιολογικών 

Εφαρμογών και Τεχνολογιών (195.2/200) 

1996 2ο Βραβείο από την Ελληνική Μαθηματική Εταιρεία για τη συμμετοχή στους πανελλήνιους 

Διαγωνισμούς στα Μαθηματικά ‘Θαλής’ και ‘Ευκλείδης’ 
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YΠΟΤΡΟΦΙΕΣ             

2013   EMBO Short Term Fellowship για έρευνα στο Harvard Medical School 

2010 - 2012          Υποτροφία Max Planck Society για μεταδιδακτορική έρευνα 

2007 - 2010   Υποτροφία Max Planck Society για απόκτηση διδακτορικού διπλώματος 

2006   Υποτροφία IMPRS-LS για απόκτηση διδακτορικού διπλώματος  

2005 - 2006               Υποτροφία Ιδρύματος Γεωργίου Σταύρου για μεταπτυχιακές σπουδές  

2005, 2004, 2003  Υποτροφίες Ιδρύματος Ωνάση για παρακολούθηση των 2005, 2004 και 2003 Lectures in Biology   

2000 - 2002                 Υποτροφία ΙΚΥ για την υψηλότερη 1% βαθμολογία των ακαδ. ετών 2000-2001, 2001-2002 

 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ-ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ        

Ως Επιστημονικά Υπεύθυνη 

2020 - 2023  Fondation Santé                       50.000€ 

   ‘Stress resilience: Mind the mitochondria’ 

2020 - 2021   Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές-κύκλος Β’ (ΕΣΠΑ)          45.546€ 

  ‘How do mitochondria regulate stress? Lets ask metabolomics‘ 

2018 - 2021  Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛΙΔΕΚ)                                    180.000€      

‘The bioenergetic dimension of stress: focus on mitochondria’ (ENERGEIA) 

   Ιστοσελίδα του προγράμματος ENERGEIA                

2015 - 2017  Πρόγραμμα IKYDA (ΙΚΥ-DAAD)  

‘Depression: Can a cancer drug be used for rapid antidepressant treatment?’                   20.000€ 

   Συνεργασία με το Εργαστήριο Φαρμακολογίας της Ιατρικής Σχολής Αθηνών  

2012 - 2015  German Research Foundation (DFG) Research Grant                99.025€ 

‘Unraveling the role of mitochondria in anxiety disorders’                                         

Ως Mέλος Eρευνητικής Oμάδας 

2020 - 2023 Πρόγραμμα Υποστήριξης Περιφερειακής Αριστείας (ΕΣΠΑ)         3.000.000€ 

 ‘Aνάπτυξη νέων υποδομών που οικοδομούν ικανότητα στη βιοϊατρική (BIOMED-20)’  

 (Yπεύθυνη πακέτου εργασίας 3.1, ~120.000€)  Επιστημονικά Υπεύθυνος: Καθ. Σπυρίδων 

Γεωργάτος 

2008 - 2013   Federal Ministry of Education and Research (BMBF), NGFN Plus                             166.500€        

‘Systematic investigation  of  the  molecular  causes  of  major  mood  disorders  and 

schizophrenia  (MooDS),  functional  studies  using  transgenic  mouse models and proteome 

analyses’ Eπιστημονικά Υπεύθυνοι: Prof. Markus Nöthen, Prof. Chris Turck             

2006 - 2011   Federal Ministry of Education and Research (BMBF)                                               1.884.596€    

 ‘QuantPro - Quantitative  analysis  of dynamic  processes  in  living systems,  biomarker  

discovery  and  pathway  analysis  via  quantitative proteomics in mouse models for human 

disease’ Επιστημονικά Υπεύθυνος: Prof. Chris Turck    

https://sites.google.com/view/energeiaproject/home
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ            

Ι. Ελλάδα 

ακαδημαϊκό έτος  Τμήμα Βιολογικών Eφαρμογών και Τεχνολογιών, UOI 

2017/18 - σήμερα Βιοχημεία Ι, Βιοχημεία ΙΙ (υποχρεωτικά μαθήματα 3ου και 4ου εξαμήνου)  

2015/16 - σήμερα Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα σε Ελληνικά Πανεπιστήμια 

 'Μοριακή-Κυτταρική Βιολογία και Βιοτεχνολογία', Διατμηματικό ΜSc, UOI 

 'Ιατρική Χημεία', Διατμηματικό ΜSc, UOI 

 'Βασικές Bιοϊατρικές Επιστήμες', Τμήμα Ιατρικής, UOI 

 'Μεταφραστική έρευνα στη Βιοϊατρική', Tμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, ΔΠΘ 

 'Φαρμακευτική Ανάλυση - Έλεγχος ποιότητας', Τμήμα Φαρμακευτικής, EKΠΑ 

ΙΙ. Γερμανία     

   Faculty of Biology, LMU 

2015/16 - 2017/18 Seminar: Animal models for psychiatric disorders 

2015/16  Advanced Seminar: Neurochemistry - The chemical language of the brain 

   Faculty of Chemistry and Pharmacy, LMU 

2010/11  Εργαστήριο Βιοχημείας 4ου εξαμήνου 

 International Max Planck Research School for Translational Psychiatry (IMPRS-TP) 

2016/17   Seminar: ‘Biomarkers in Psychiatry: biochemical and clinical approaches’ 

2017/18   Seminar Series: 'The dilemma of treating psychiatric disorders:      

  Mechanistic understanding and applied methodology of treatment response' 

 
ΑΛΛΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ (ΕΠΙΛΟΓΗ)       

Αξιολογήτρια  σε ευρωπαϊκούς και διεθνείς φορείς χρηματοδότησης: 

 European Commission, 2021 Horizon Europe Health Call 

 European Commission, Marie Skłodowska-Curie Actions H2020, Individual Fellowships 

 Icelandic Research Fund 

 Health Research Board (Ireland) 

 Bulgarian Science Fund 

 National Science Center (Poland) 

 La Caixa Foundation (Spain) 

Editorial Board Frontiers in Molecular Neuroscience, Section Neuroplasticity and Development, Review   

  Editor (2021 - σήμερα)  

  Frontiers in Psychiatry, Section Molecular Psychiatry, Review Editor (2020 - σήμερα) 

  Current Proteomics, Advisory Board Member (2018 - σήμερα) 

  Molecular Neuropsychiatry, Editorial Board Member (2017 - 2019) 

Guest editor      Journal of Chromatography B  

    Special Issue ‘Advances in mass spectrometry-based applications’ Vol 1047, 2017 
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Κριτής σε 52 διεθνή επιστημονικά περιοδικά (π.χ Neuropsychopharmacology, Redox Biology, 

Translational Psychiatry, Scientific Reports) 

Διοργανώτρια συνέδρια / workshops: 

 21o Συνέδριο Ιατρικής Χημείας, 22-23 Oκτωβρίου 2021, Iωάννινα 

 Online Workshop: Bioenergetics, Multiomics and the Brain, 16 Ιουνίου 2021 

 20ο Συνέδριο Ιατρικής Χημείας, 28-29 Nοεμβρίου 2019, Ιωάννινα 

 Cost-CliniMark Training School: ‘Αpproaches for biomarker discovery and validation’, 23-27 

Σεπτεμβρίου 2019, Σπέτσες 

 Mediterranean Sea Region Countries Mass Spectrometry Workshop (MEDMS III) 28 Ιουνίου - 

2 Ιουλίου 2015, Aθήνα  

 1st Postdoc Workshop, 17 Ιουλίου  2013 MPI of Psychiatry, Munich, Germany 

 συμπόσια σε συνέδρια: 

 ‘Multi-omics and psychiatry: The missing molecular link’, 13th World Congress of Biological 

Psychiatry, 18-22 Ιουνίου 2017, Copenhagen, Denmark 

 ‘Innovative technologies for biomarker discovery in neuroscience’, Regional FENS Meeting, 

FFRM 2015, 7-10 Οκτωβρίου 2015, Θεσσαλονίκη 

Προεδρείο  συμπόσια επιστημονικών συνεδρίων: 

 ‘Multi-omics and psychiatry: The molecular link’, 13th World Congress of Biological Psychiatry 

 ‘Innovative technologies  for biomarker discovery in neuroscience’  FFRM 2015  

 ‘Imaging’, MEDMS III 

Mεταφράστρια Lodish, Μοριακή Κυτταρική Βιολογία, Κεφάλαιο 12, Εκδόσεις Utopia (Αγγλικά σε Ελληνικά) 

Μέντορας   στο πρόγραμμα Mentoring, UOI 

   στο πρόγραμμα Mentoring FemmeNet για τις γυναίκες στην επιστήμη, Max Planck Society 

Μέλος   Max Planck Alumni Association (2018 - σήμερα) 

   Ελληνική Εταιρεία Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας (2018 - σήμερα) 

   Ελληνική Εταιρεία για τις Νευροεπιστήμες (2018 - σήμερα) 

   Ινστιτούτο Βιολογίας-Ιατρικής του Στρες (IBIΣ) (2017 - σήμερα) 

  European Brain and Behavior Society (EBBS) (2011 - 2016) 

              German Society for Proteome Research (DGPF) (2008 - 2011) 

 

ΓΛΩΣΣΕΣ              

Αγγλικά   Άριστα (Certificate of Proficiency, University of Cambridge) 

Γερμανικά  Άριστα (Kleines Deutsches Sprachdiplom, Goethe Institut) 

Γαλλικά  Άριστα (Diplôme Approfondi de Langue Française, Institut Français) 

Ισπανικά  Καλά (Certificado Inicial, Instituto Cervantes) 

Ελληνικά   Μητρική 

 

https://www.politeianet.gr/books/9786185173395-sullogiko-utopia-moriaki-kuttariki-biologia-316174
http://mentoring.dasta.uoi.gr/
http://www.minerva-femmenet.mpg.de/
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΔΙΑΧΥΣΗΣ / ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΥ       

2022  'Workshop για την επιστημονική αφήγηση στη βιολογία', διοργάνωση: εργαστήριο αφηγηματικής 

 έρευνας, Τμήμα Αγγλικής γλώσσας και Φιλολογίας, ΑΠΘ 

2022  Συμμετοχή σε στρογγυλή τράπεζα: 'Γυναίκες σε θέση ευθύνης', διοργάνωση: Λύκειο Ζωσιμαίας 

 Ιωαννίνων 

2021  Ομιλία σε υποψήφιους διδάκτορες στο retreat του IMPRS-LS (Ammersee, Germany) σχετικά με 

 την επαγγελματική πορεία στο χώρο της ακαδημαϊκής έρευνας   

2021  Διαδικτυακή εκδήλωση 'Γυναίκες στις Βιοεπιστήμες', με παρουσιάσεις-συζήτηση Ελληνίδων 

 ερευνητριών στο χώρο των Βιοεπιστημών, διοργάνωση ΔΠΘ 

2021  'Η βιολογία του να γελάς', Podcast για το γέλιο και το στρες στα πλαίσια της παγκόσμιας ημέρας 

 γέλιου, προσκεκλημένη ομιλήτρια από τον ιστότοπο bio-logia.gr 

2021  Συμμετοχή στο Brain Awareness Week 2021 με ένα βίντεο που παρουσιάζει την έρευνα  στο 

 εργαστήριο Βιοχημείας 'The Mitochondrion and Mr. Mouse' 

2021  Ομιλία στη διαδικτυακή σειρά σεμιναρίων της Ελληνικής Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες  

  'Stress, anxiety and the brain: mind the mitochondria' 

2020 - σήμερα Διαχείριση του επίσημου λογαριασμού στο Instagram του Τμήματος Βιολογικών Εφαρμογών και 

 Τεχνολογιών, @bat_ioannina 

2020  Συμμετοχή στο 1o Ioannina Science Festival, Ομιλία με θέμα: 'Ψυχολογικό στρες και μιτοχόνδρια' 

2020  Συμμετοχή στο 12ο Συνέδριο της Πανελλήνιας Ένωσης Βιολόγων, Ομιλία στη στρογγυλή 

 Τράπεζα '-Oμική και ο ρόλος τους στην υγεία' 

2020  Παρουσίαση και ξενάγηση μαθητών λυκείου στο Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών 

2019 - σήμερα Μέλος του δικτύου ALBA για την ισότιμη εκπροσώπηση στις επιστήμες του εγκεφάλου 

2018 - σήμερα Διοργάνωση ανοιχτών σεμιναρίων 'NeuroTalks' για τις Νευροεπιστήμες στο Πανεπιστήμιο 

 Ιωαννίνων 

2018  Ομιλία στο PharmACon, Συνέδριο Ένωσης Φοιτητών Φαρμακευτικής Ελλάδας 

   'Σύγχρονες προσεγγίσεις για ανεύρεση νέων θεραπευτικών στόχων' 

2017   Science Café, Munich International School: Παρουσίαση και συζήτηση με μαθητές του σχολείου, 

 καθηγητές και γονείς για την ψυχιατρική έρευνα και το επάγγελμα του ερευνητή 

2011   MPI of Psychiatry, Open Door Day: Παρουσιάσεις και ξεναγήσεις σε συγγενείς ασθενών και το 

 ευρύ κοινό σχετικά με την έρευνα στο MPI of Psychiatry 

2010  Εισαγωγή σε αναλυτικές μεθόδους στην Ψυχιατρική έρευνα: Παρουσίαση και ξενάγηση στο 

 εργαστήριο πρωτεομικής του MPI of Psychiatry σε μαθητές από ελληνικά σχολεία του 

 Μονάχου 

https://www.new.enl.auth.gr/lnr/narratives-in-biology/
https://mbg.duth.gr/images/Events/programme.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=MdpUnxkvBAE
https://www.bio-logia.gr/
https://www.youtube.com/watch?v=RFe_cZ6F1rE
https://www.youtube.com/watch?v=PPi-D1ecFQw
https://www.instagram.com/bat_ioannina/
https://www.facebook.com/ioanninasciencefestival/
https://www.youtube.com/watch?v=_HK5CD82u7Y
https://12pev.pev.gr/wp-content/uploads/2020/11/PR_PEBRev_07.pdf
http://www.alba.network/
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ΔΕΛΤΙΑ ΤΥΠΟΥ / ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ          

2021   Εθνικά Βραβεία L' Oréal-UNESCO για τις Γυναίκες στην Επιστήμη 

  UOI, Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών, ΙΤΕ , Πανελλήνια Ένωση Βιοεπιστημόνων 

 2017   Έρευνα για μοριακούς μηχανισμούς αντικαταθλιπτικών  

    Max Planck Society, MPI of Psychiatry 

2015   Έρευνα για τα αγχολυτικά αποτελέσματα της μιτοχονδριακής στόχευσης 

    Max Planck Society, MPI of Psychiatry 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ: 44     

Λίστα δημοσιεύσεων, PubMed 

Τελευταίος συγγραφέας σε:  10 

Συγγραφέας αλληλογραφίας σε:  21 

Πρώτος συγγραφέας σε:   15 

Μοναδικός συγγραφέας σε:    2 

Συν-συγγραφέας σε:   17 

Αναφορές: 1454,  h-index: 23 (Google Scholar, 6/2022)  

 

1. Turck CW#, Webhofer C, Reckow S, Moy J, Wang M, Guillermier C, Poczatek JC, Filiou MD
#. Antidepressant 

treatment effects on hippocampal protein turnover: molecular and spatial insights from mass spectrometry. 

Proteomics 2022 Epub ahead of print  

 

2. Filiou MD
#, Teplytska L, Nussbaumer M, Otte DM, Zimmer A, Turck CW. Multi-omics analysis reveals myelin, 

presynaptic and nicotinate alterations in the hippocampus of G72/G30 transgenic mice. J Pers Med 2022 12:244  

 

3. Iliou A*, Vlaikou AM*, Nussbaumer M, Benaki D, Mikros E, Gikas E, Filiou MD
#. Exploring the metabolomic profile 

of cerebellum after exposure to acute stress. Stress 2021 24:952-964  

 

4. Filiou MD
#, Nussbaumer M, Teplytska L, Turck CW#. Behavioral and metabolome differences between C57BL/6 

and DBA/2 mouse strains: implications for their use as models for depression- and anxiety-like phenotypes. 

Metabolites 2021 11:128  

 

5. Vlaikou AM, Nussbaumer M, Komini C, Lambrianidou A, Konidaris C, Trangas T#, Filiou MD
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